6. Kyu - Gringurt

Tzuki & Keri - Grundtechniken

Mawashizuki Jodan
Kagizuki Chudan
Urazuki Gyaku
Sokuto

Sokuto Keage
Sokuto Fumikomi
Tobikomizuki
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Renraku Waza - Kombinationen

/. Maegeri - Sokuto Fumikomi - Gyakuzuki
2. Maegeri - Gyakuzuki - Sokuto

Kata
Bisherige Kata kann geprtift werden

1. Nidan

Selbstverteidigung

Gegen: Schwinger (Mawashizuki), Tettsui (von oben), Klammern von vorn und
hinten Arme umagriffen, Wiirgen, drei Varianten (langer Arm), festhalten des
Handgelenkes

Fallschule
Vorwarts, Riickwarts, Seitlich rechts/links, Rolle, Flugrolle

Wiirfe
O-Goshi (Hiiftwurf) rechts/links

Theorie



